Alchimie interne
Orbite microcosmique


L’enseignement de cette pratique, est appelée aussi petite circulation céleste. L’ouverture de l’orbite microcosmique est une des pratiques de base fondamentale du Tao.                                                         Elle vous apprend à réveiller, contrôler, augmenter, harmoniser, conserver, recycler et transformer le CHI à un niveau énergétique supérieur pour entretenir votre santé.            
Cette pratique consiste à parcourir mentalement deux canaux d’énergie formant une boucle, par le regard intérieur. Ces canaux sont le canal gouverneur qui est Yang et le canal de fonction, qui est Yin.
Dès la rencontre le l'ovule et du spermatozoïde ce circuit énergétique préside à notre développement au cours de la gestation. Après la naissance, sa fonction principale est de faciliter la circulation de l'énergie vitale ou Chi vers les méridiens, les organes et les cellules du corps.
Pratiquer la circulation d’énergie dans ces 2 vaisseaux, le long de la colonne vertébrale, puis le long de l’axe de l’avant du corps, nous permet d’augmenter, harmoniser, raffiner et stocker notre énergie vitale.
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