Moments de Femmes
Atelier de pratiques énergétiques dédié au cheminement de la féminité
Offrir à ma vie de femme une possibilité unique de transformation vibratoire pour apprendre comment puiser, à l'essence de notre féminité, le pouvoir de nous ressourcer, de guérir et de transformer la vie.
Le corps de l’intime au sacré
Ecoutez comment vous aimez votre corps et comment celui-ci vous le rend.
Amplifiez votre ressenti pour faire circuler l’énergie, nettoyer, réparer, "recréer" votre corps de femme.
A la source de votre énergie sexuelle (ovaires) nourrissez votre élan vital pour mieux vous épanouir dans votre vie quotidienne.
La connexion à mon espace sacré féminin sera guidée par l'apprentissage en Energétique Globale : inspiré des pratiques taoïstes (Alchimie Intérieure, Qi Gong, Œuf de Jade). Ce cheminement encourage la libération de mon pouvoir d'auto-guérisseuse ; en cultivant la conscience de la circulation du Qi (énergie + intention) par l'automassage, le mouvement, la respiration consciente et la méditation (imagination créative), je ressens intérieurement ce qui est bon pour moi.
Autant d’acte d’amour pour soi
Vivez, exprimez votre Vénus intérieure, elle est unique et inspirante !
 Comme vous !

Samedi 25 Février 2012 à Pollestres
De 14h00 à 19hOO
Tarif 70 euros
Stage animé par Françoise Fracasso 
Renseignements et inscription : 06.16.09.08.78 ou 04 68 88 56 39
www.coachdevie-mavieenmain.com 
